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Semana mundial de concienciacion sobre la
resistencia a los antimicrobianos

La semana mundial de concienciacién sobre la resistencia a los antimicrobianos (en
adelante, la WAAW, por sus siglas en inglés) es una campafia mundial dedicada a
sensibilizar y difundir la problematica de la resistencia a los antimicrobianos (RAM) y
a fomentar la accion a escala global del personal sanitario, ecologistas, profesionales
de la sanidad animal, agricultores, ganaderos, responsables politicos, jovenes, medios
de comunicacién, de la sociedad civil y del publico en general para, juntos, combatir el
desarrolloy la propagacion de patégenos farmacorresistentes.

Todos los afios, del 18 al 24 de noviembre, se organizan a nivel planetario diversos
eventos y actividades para celebrar la WAAW.
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Los microorganismos resistentes a los medicamentos, como bacterias, virus, hongos
y parasitos, pueden surgir y propagarse entre y dentro de las poblaciones humanas,
animales y vegetales, asi como en el medio ambiente. No conocen fronteras y
suponen una amenaza para todos, en todas partes.

El aumento del uso de antimicrobianos y su utilizacién indebida en todos los sectores,
ademas de otros factores causantes de estrés microbiano, como la contaminacidn,
crean condiciones favorables para que los microorganismos desarrollen
antibiorresistencia. Por ejemplo, las bacterias presentes en el agua, el suelo y el aire
pueden adquirir antibiorresistencia tras entrar en contacto con microorganismos
resistentes. La exposicion humana y animal a la RAM en el medio ambiente puede
producirse a través del contacto con agua o alimentos contaminados y la inhalacién
de esporas de hongos y otras vias que contengan microorganismos resistentes a los
antimicrobianos.

Dada la naturaleza transversal de esta problematica, la lucha contra la RAM exige

actuar en todos los sectores, aplicando el concepto “Una sola salud”. Este enfoque
holistico reconoce la estrecha relacion e interdependencia existente entre la salud
de las personas, la sanidad de los animales domésticos y silvestres, las plantas y el
medio ambiente en general, incluidos los ecosistemas.

Sin embargo, aun queda mucho por hacer si queremos aumentar la sensibilizaciéon en
torno de la RAM entre el publico y los distintos sectores relevantes. El tema de este
ano convoca a la comunidad mundial a educar a los sectores relevantes sobre la RAM,
promover compromisos audaces y tomar medidas concretas destinadas a preveniry
enfrentar la RAM.

Esta guia de campafia ofrece informacion clave sobre la manera en que usted puede
unirse y participar en las celebraciones. Sirve de recurso inspirador y acompaiia el
desarrollo de actividades destinadas a tratar las consecuencias de la RAM en nuestro
planeta. j{Su apoyo es crucial para el éxito de esta campafa!
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Tema: “Educar. Promover. Actuar ahora.”

El lema de la WAAW 2024 es “Educar.
Promover. Actuar ahora”. La RAM constituye
una crisis sanitaria y socioeconémica mundial
urgente, con importantes repercusiones

para la salud humana, la sanidad animal y

la seguridad alimentaria, ademas de estar
vinculada a problemas medioambientales
como la contaminacion. Si bien los patégenos
farmacorresistentes suponen una amenaza
para todos y en todas partes, aln queda
mucho por hacer a la hora de sensibilizar a la
opinién publicay a los sectores relevantes.

De esta manera, el tema de este afio convoca a la comunidad mundial a educar a todos

los sectores pertinentes sobre la RAM, a promover compromisos audaces y adoptar las
correspondientes medidas concretas. A todos los niveles, se necesita sensibilizacién y
responsabilidad, ademas de un mayor liderazgo politico. Ha llegado el momento de actuar.

La WAAW 2024 es especial puesto que se celebra después de dos importantes reuniones
de alto nivel sobre la RAM: la Reunién de Alto Nivel sobre la RAM de la Asamblea General
de las Naciones Unidas (AGNU) de 2024, que se celebrara en septiembre, y la cuarta
Conferencia Ministerial Mundial de Alto Nivel sobre la RAM, prevista en noviembre, que
comparten el objetivo de lograr compromisos politicos y financieros, asi como metas
acordadas a escala mundial y una mayor responsabilidad en las acciones contra la RAM.
Este afio, la WAAW reviste una importancia particular porque busca mantener el impulso
y movilizar la accion en todos los sectores y paises, con el fin de cumplir con los acuerdos
establecidos en las reuniones de alto nivel.
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Llamado a la accion

Los siguientes llamados a la accion ofrecen mensajes sencillos y especificos para que
cada persona ayude a frenar y evitar el desarrollo y la propagacion de la RAM.

Para los responsables politicos

* Integrar la educacion sobre la RAM en el marco de las politicas nacionales de
“Una sola salud”: Asegurese de que la educacion y las campafias de sensibilizacion
sobre la RAM se incluyan en las estrategias y politicas nacionales de “Una sola
salud” con el animo de combatir eficazmente esta amenaza. Luche por la inclusion
de la RAM, con una éptica multisectorial, en los planes de estudio de la ensefianza
primaria y secundaria, y en la educacién y formacién profesional.

* Aumentar la financiacion: Defienda y asigne mayores recursos financieros
destinados a cumplir los objetivos de los planes de accion nacionales contra la RAM.

* Mejorar los sistemas de vigilancia: Invierta, establezca y mejore los sistemas
nacionales y regionales de vigilancia de la RAM a efectos de supervisar y responder
con mayor eficacia a las tendencias en materia de resistencia.

* Reforzar la normativa y la legislacién relativas a la fabricacién, el uso y
la eliminacién de antimicrobianos: Aplique y verifique el cumplimiento de
normativas y legislaciones mas estrictas sobre la fabricacion, el uso y la eliminacién
de antimicrobianos en la medicina humana, la agricultura y las practicas veterinarias,
con el fin de reducir de forma sostenible los vertidos en el medio ambiente y el
riesgo de resistencia.

* Apoyar las iniciativas mundiales contra la RAM: Trabaje junto con las
organizaciones cuatripartitas (la Organizacion de las Naciones Unidas para
la Alimentacion y la Agricultura [FAQO], el Programa de las Naciones Unidas
para el Medio Ambiente [PNUMA], la Organizacion Mundial de la Salud [OMS]

y la Organizacion Mundial de Sanidad Animal (OMSA) en la implementacion

y la supervisién de los planes de accion nacionales contra la resistencia a los
antimicrobianos y participe activamente en iniciativas internacionales contra la
RAM, como la plataforma de asociacion entre multiples partes interesadas sobre la
resistencia a los antimicrobianos.

* Compartir datos sobre la RAM: Garantice que el pais comparte datos con iniciativas
a cargo de las organizaciones cuatripartitas, por ejemplo, el Sistema Mundial de
Vigilancia de la Resistencia y el Uso de Antimicrobianos (GLASS), ANImal antiMicrobial
USE (ANIMUSE), el Sistema Internacional de Seguimiento de la Resistencia a los
Antimicrobianos (InFARM) de la FAO y la encuesta de autoevaluacion nacional de

seguimiento de la RAM (TrACSS).

* Apoyar la colaboracién multisectorial y entre multiples sectores: Refuerce los
mecanismos de coordinacidn entre los distintos ministerios, como los de salud,
educacion, agricultura y ganaderia, medio ambiente, finanzas y otros, asi como entre
los principales grupos de sectores, como la sociedad civil, las personas afectadas
por la RAM y los jovenes, con el fin de brindar una respuesta coordinada y audaz,



https://www.woah.org/es/articulo/animuse-monitorear-el-uso-de-antimicrobianos-en-los-animales/
https://www.woah.org/es/articulo/animuse-monitorear-el-uso-de-antimicrobianos-en-los-animales/
https://infarm.fao.org/
https://infarm.fao.org/
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sabiendo que resulta esencial tratar la resistencia a los antimicrobianos desde
diferentes disciplinas y angulos.

* Promover acciones preventivas en todos los sectores para reducir la necesidad
de utilizar antimicrobianos y los vertidos al medio ambiente: Incorpore en
los planes de accion nacionales contra la RAM y en otras politicas y normativas las
intervenciones destinadas a prevenir y reducir la liberacion de antimicrobianos en el
medio ambiente.

Para los jovenes y grupos de estudiantes

+ Participar en los movimientos de promocién: Unase y apoye a grupos locales
y mundiales que trabajen en torno a la RAM para impulsar politicas y acciones
solidas en la materia. Contacte con los responsables politicos y presente historias
reales y declaraciones audaces sobre la necesidad de preservar la eficacia de los
antimicrobianos para las generaciones futuras.

* Dirigir actividades de sensibilizacion: Organice en su comunidad eventos
educativos como caminatas, charlas, concursos, talleres y seminarios. Transmita
informacion y comunique sobre la RAM en otros espacios y destaque los vinculos
con el agua, el saneamiento y la higiene (WASH), las vacunas, la contaminacion, el
cambio climatico y la igualdad de género, entre otras cuestiones destacadas.

 Sensibilizar a través de campaiias en las redes sociales: Comparta ejemplos
de promocion y los conocimientos adquiridos para que otras personas se unan al
esfuerzo de combatir la RAM.

* Colaborar en proyectos de investigacion: Participe o respalde proyectos de
investigacion centrados en la busqueda de soluciones a esta crisis urgente.

Para las redes sociales y los socios de marketing

* Crear contenidos atractivos: Analice, visualice y explique los datos, busque
los angulos interesantes de las iniciativas clave y las historias de éxito, con el
fin de destacar la importancia de prevenir y abordar la grave crisis sanitaria y
socioeconémica mundial de la RAM.

* Transmitir la opinion de los expertos: Divulgue entrevistas y opiniones de
expertos, profesionales y jovenes sobre la resistencia a los antimicrobianos para
sensibilizar a la opinion publica sobre la magnitud del problema y sus soluciones.

¢ Divulgar las voces de los supervivientes de la RAM: Colabore con los
supervivientes y los comunicadores de la RAM, relate historias reales y muestre la
cara humana de la RAM.

* Desmitificar la problematica de la RAM: Inicie campafias de sensibilizacién publica
de gran alcance con la meta de generar interés, educar y aumentar la visibilidad,
aportando las soluciones correspondientes.




Semana mundial de concienciacién sobre la resistencia a los antimicrobianos | Guia de campafa | 7

Para escuelas y universidades

* Integrar la RAM en los planes de estudio: Haga de la RAM una tematica obligatoria
de la ensefianza en las escuelas en todos los niveles, incluida la educacidény la
formacion profesionales. Lidere eventos y actividades intersectoriales que aumenten
la comprension del desarrollo y propagacién de la RAM.

* Desarrollar la investigacion interdisciplinaria: Fomente y apoye proyectos de
investigacion interdisciplinarios centrados en la comprension y el tratamiento de la
resistencia a los antimicrobianos desde diversas perspectivas cientificas, incluido el
cambio social y de comportamiento.

* Organizar y participar en eventos sobre la RAM y sus vinculos con otros
ambitos pertinentes: Organice y participe en conferencias, seminarios y talleres
gue traten de los retos y soluciones en torno a la RAM.

* Compartir conocimientos superando las fronteras: Invite a expertos e
investigadores de todo el mundo a dar charlas en instituciones y compartir sus ideas
sobre la prevencion y el tratamiento de la RAM.

Para ONG y grupos representantes de la sociedad civil

* Promover politicas multisectoriales y especificas mas sélidas sobre la RAM:
Colabore con gobiernos y organizaciones internacionales para implementary
hacer cumplir politicas y normativas sélidas en el campo de la resistencia a los
antimicrobianos.

* Educar a las comunidades sobre la RAM: Promueva el dialogo con las
comunidades para que comprendan los peligros que representa la RAM y las
medidas que pueden tomarse para prevenirla y enfrentarla, incluida la importancia
del uso responsable y la eliminacién segura de los antimicrobianos.

* Fomentar la cooperacidn internacional: Trabaje con otras ONG y grupos de
la sociedad civil de todo el mundo de manera que se compartan conocimientos,
recursos y estrategias de lucha contra la RAM.

* Promover el acceso a servicios de calidad: Solicite a los gobiernos que aumenten
las inversiones, con el fin de mejorar el acceso a servicios de salud y veterinarios
de calidad en entornos comunitarios, asi como la prevenciény el control de la
contaminacion, incluida la gestién de residuos y aguas residuales.

* Respaldar la implementacién de los planes de accién nacionales sobre la
RAM: Acompafie e implique a las estructuras de gobernanza responsables de la
implementacién de los planes de accion nacionales sobre la RAM, mediante la
movilizacion de recursos, el refuerzo de capacidades y el seguimiento de
las responsabilidades.
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Para los donantes

¢ Invertir en investigacion y desarrollo: Brinde apoyo financiero a la investigacién
y al desarrollo multisectorial para fundamentar los procesos de toma de decisiones,
con el fin de prevenir y hacer frente a la RAM y promover el desarrollo de nuevos
antimicrobianos, diagndsticos, vacunas y tratamientos alternativos para hacer frente
a la RAM.

* Luchar por una revisién de la arquitectura financiera mundial que garantice
soluciones sostenibles a la resistencia a los antimicrobianos, o que podria
incluir la ampliacién de las contribuciones al Fondo Fiduciario de asociados multiples
para la RAM.

* Facilitar el acceso a antimicrobianos de calidad en los sectores humano y
animal: Trabaje para mejorar el acceso a antimicrobianos y a diagnésticos de
calidad garantizada, especialmente en los paises de ingresos bajos y medios.

Para los sectores interesados del sector privado

* Adoptar programas de gestion de la RAM: Impulse las acciones contra la RAM en
el lugar de trabajo instaurando y promoviendo programas de administracion de
antimicrobianos.

* Garantizar el uso y la eliminaciéon responsable y prudente de los
antimicrobianos en todos los sectores: Incorpore y favorezca buenas practicas
para el uso de antimicrobianos en los sectores agricola y veterinario, fitosanitario y
de salud humana con el fin de disminuir la resistencia y apoyar acciones preventivas
qgue disminuyan la necesidad de recurrir a los antimicrobianos.

* Impulsar politicas contra la RAM: Estimule politicas y normativas sélidas en
materia de RAM a escala local, nacional e internacional.

* Prevenir los vertidos en el medio ambiente: Acompafie acciones
medioambientales como la de reducir los vertidos gracias a una eliminacién
y gestion seguras de los residuos y aguas residuales de las instalaciones
farmacéuticas, agroalimentarias y sanitarias, con miras a reducir la RAM en el medio
ambiente.



https://www.woah.org/es/nuevo-fondo-fiduciario-de-asociados-multiples-para-combatir-la-resistencia-a-los-antimicrobianos-a-nivel-mundial/
https://www.woah.org/es/nuevo-fondo-fiduciario-de-asociados-multiples-para-combatir-la-resistencia-a-los-antimicrobianos-a-nivel-mundial/
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Como participar

iParticipe en una o varias de las siguientes actividades y anime a sus contactos en
las redes a hacerlo también! Si organiza una actividad, ya sea virtual o presencial,
jihaganoslo saber!

* Vestirse de azul para sensibilizar sobre la RAM: “Go Blue” (lleve algo azul claro
cuando participe en los actos de la WAAW,; inunde de azul sus perfiles en las redes
sociales y comparta con amigos, familiares, compaferos y en las redes sociales las
razones para vestirse de azul). Los puntos de referencia locales y otros edificios
(incluidos lugares de trabajo, torres de agua, instalaciones sanitarias, etc.) pueden
iluminarse de azul claro durante la semana.

* Reunir a los participantes en una sesion de fotos de la campaiia de color
mediante la etiqueta #AMR o #AntimicrobialResistance y recurrir a las redes sociales
para explicar por qué viste de azul “Going Blue for AMR" (“de azul por la RAM"). jUnase al
reto para obtener el mayor nUmero de comentarios, preguntas o “me gusta”!

* Rendir homenaje a los campeones de la RAM de su comunidad: Se necesita que
todos protejan la eficacia de los antimicrobianos en todas partes. Si hay campeones
de la lucha contra la RAM en escuelas, tiendas de piensos y hospitales veterinarios,
centros de salud, farmacias, fincas, sistemas de saneamiento o vecindario, hagales
saber que aprecia su compromiso con un entorno saludable y el uso responsable de
los antimicrobianos, y que cuenta con ellos para continuar con esta excelente labor.

¢ Dirigirse a los lideres: Escriba a sus representantes politicos y transmitales su
preocupacién por la amenaza de la RAM. ;Ha despertado su interés? Solicite una
entrevista para hablar de las prioridades de su pais durante la Reunion de Alto Nivel de
la Asamblea General de las Naciones Unidas sobre la RAM en septiembre de 2024 y la
cuarta Reunién Ministerial Mundial de Alto Nivel sobre la RAM en noviembre de 2024.

¢ Contactar con los medios de comunicacion: Comparta los mensajes clave
participando en mesas redondas y sesiones informativas para los medios de
comunicacién. Invite a periodistas a cubrir sus eventos y actividades y lograr una
mayor participacién. Utilice la caja de herramientas de |la cuatripartita para la
participacién de los medios de comunicacién en la lucha contra la RAM, con el fin
de movilizar a los medios de comunicacion. Estas herramientas practicas se han
elaborado con la intencion de apoyar la participacion presencial, en linea o hibrida
de los medios de comunicaciéon en cuestiones relacionadas con la RAM.

* Participar activamente en las redes sociales: Publique mensajes sobre la
resistencia a los antimicrobianos durante toda la semana; actualice los banners
de las redes sociales; grabe un video sobre la resistencia a los antimicrobianos
(por ejemplo, un compromiso personal para trabajar en el tema, una breve



https://www.woah.org/es/evento/asamblea-general-de-las-naciones-unidas-encuentro-de-alto-nivel-sobre-la-ram/
https://www.woah.org/app/uploads/2024/07/amr-quadripartite-media-toolkit-es.pdf
https://www.woah.org/app/uploads/2024/07/amr-quadripartite-media-toolkit-es.pdf
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entrevista con un colega) y publiquelo en las redes sociales. Fomente la implicacion
y colaboracion con un joven defensor de la RAM (o futuro médico, enfermero,
veterinario, farmacéutico, agricultor o ecologista) o un influencer de las redes sociales,
especialmente durante la semana.

* Aprender a nivel mundial, actuar a nivel local: Consulte y vea un seminario web
de la WAAW o un video sobre la RAM junto con su grupo local y discuta sobre las
formas de insertar las presentaciones en su contexto local.

* Organizar un evento comunitario: Relnase con el publico de interés y organice un
encuentro comunitario para iniciar un dialogo y brindar informacion sobre la RAM.
Es posible colaborar con la administracion local o las escuelas en la organizacién
de actividades entretenidas y atractivas, como maratones, eventos deportivos,
actuaciones musicales y otras. Invite a un médico del centro de salud primaria local,
a un farmacéutico, un agricultor, un veterinario o un ecologista para que presente
la tematica en el evento. Esto puede generar confianza y ayudar a derribar los mitos
sobre la RAM, los microbios, las infecciones y los antimicrobianos. Invite a los medios
de comunicacion a cubrir y difundir los eventos, asi como a los supervivientes y a los
joévenes a compartir sus historias personales.

* Difundir el mensaje: Establezca una cadena de mensajes en el lugar de trabajo
para transmitir tres datos clave sobre la prevencidén de la RAM durante la semana.
El mensaje puede divulgarse a través de canales de comunicacion interna, notas
adhesivas, videollamadas u otros medios disponibles. Aproveche esta oportunidad
para organizar eventos sobre la RAM para el personal, comparta historias de colegas
que trabajan con este tema y distribuya material visual e informacion de la WAAW.

* Comprometerse y colaborar con los jovenes defensores de la resistencia a los
antimicrobianos de cada zona: Trabaje con la administracién de su escuela local
para celebrar una asamblea escolar especial sobre la RAM. Ensefie a los nifios los
conceptos basicos sobre la prevencion de infecciones y el uso seguro y responsable
de los antimicrobianos y su eliminacién. Organice un debate o una mesa redonda
entre estudiantes y grupos de jovenes. Facilite una oportunidad para que los jévenes
defensores de la resistencia a los antimicrobianos de su zona se pongan en contacto
con los funcionarios gubernamentales que trabajan en este ambito.

* Comprometer a los supervivientes de la RAM y a los cuidadores de su
comunidad: Recurra a las experiencias de los pacientes que constituyen
herramientas poderosas para implicar al publico, a los sectores relevantes y a los
responsables politicos. Encuentre historias locales y supervivientes que le ayuden a
sensibilizar a su comunidad. Incldyalos en plataformas y debates sobre la RAM. Comparta
informacion sobre la RAM con los pacientes que sufren infecciones farmacorresistentes, lo
que les permitira aprender mas sobre este problema de salud urgente.

* Organizar concursos que estimule el interés: Organice concursos sobre cuestiones
relacionadas con la RAM abiertos a distintos grupos y no olvide los premios.
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Puede tratarse de un concurso de fotografia, de carteles, o de un debate para
jovenes, de las mejores practicas de bioseguridad entre los agricultores, o de las
acciones medioambientales mas impactantes. Incluso es posible organizar pequefias
competencias escolares mediante juegos 0 concursos de casos practicos.

Planear sesiones educativas: Si usted es un profesional de la salud humana o
animal, la agricultura o el medio ambiente, puede organizar una sesién educativa o
de formacion profesional continua destinada a su grupo de colegas y a su personal.
Al centrarse en mejorar las competencias especificas relacionadas con la RAM y
alentar el dialogo sobre cémo prevenirla en el lugar de trabajo, ayudara a su equipo
a comprender la situacion y a desarrollar soluciones practicas.

Utilizar las imagenes de la WAAW: Utilice los recordatorios visuales que animan

a manipular los antimicrobianos con cuidado; se trata de una forma de iniciar
conversaciones y sensibilizar sobre los retos actuales de la RAM. Consulte |a pagina
web de |a secretaria conjunta cuatripartita sobre la RAM para mas informacion e
inspiracion. Por ejemplo: estampar el sello con el lema en mascarillas, camisetas,
batas blancas, chalecos u otros uniformes que lleven los profesionales de la salud, de
atencién al paciente y de sanidad animal de su centro, o en los cordones de seguridad.
Al finalizar, no olvide compartir sus actividades publicidndolas en las redes sociales
con las etiquetas #WAAW y #AntimicrobialResistance.

© FAO/Ami Vitale


https://www.qjsamr.org/world-amr-awareness-week/about
https://www.qjsamr.org/world-amr-awareness-week/about
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Materiales de comunicacion

* A continuacion, se presenta una lista de materiales de comunicacién multilingles
para promover la WAAW (algunos estaran disponibles en breve). Puede consultar
los recursos actualizados en el sitio web de |a Semana Mundial de Concienciacion
sobre la RAM de la secretaria conjunta cuatripartita. Es posible descargar y compartir
facilmente estos recursos con socios o proveedores externos.

WAAW Trello Board

Facts and figures
The ‘Antimicrobials: Handle with Care’ stamp

Antimicrobial-Resistance@fao.org
unep-info@un.org
waaw@who.int
communication@woah.org

'Si busca contenido especifico de un sector, le recomendamos visitar el sitio web de la Organizacién pertinente.

iUnase a la conversacion! #WAAW | #AMR



https://www.qjsamr.org/world-amr-awareness-week/about
https://www.qjsamr.org/world-amr-awareness-week/about
https://trello.com/b/tBoXeVae/world-antimicrobial-awareness-week-toolkit-fao-oie-who
https://trello.com/b/tBoXeVae/world-antimicrobial-awareness-week-toolkit-fao-oie-who
https://who.canto.global/b/PJFC0
https://www.fao.org/antimicrobial-resistance/en/
https://www.unep.org/explore-topics/chemicals-waste/what-we-do/emerging-issues/antimicrobial-resistance-global-threat
https://www.who.int/health-topics/antimicrobial-resistance
https://www.woah.org/en/what-we-do/global-initiatives/antimicrobial-resistance/
mailto:Antimicrobial-Resistance@fao.org
mailto:mailto:unep-info%40un.org?subject=
mailto:mailto:waaw%40who.int?subject=
mailto:mailto:communication%40woah.org?subject=

